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保良局莊啟程預科書院 邱萬光校長

    在四月這個春風送暖、萬物復甦的美好季節裡，保良局舉辦了一場極具意義

的交流考察團—「家國情濃‧京港同行」。我校十位中四學生有幸獲選參與

其中，並聯同保良局其餘七所屬校，共同踏上這趟尋找歷史與科技交融之旅。

    短短五天的時間裡，我們穿梭於北京的大街小巷，感受著這座古都的獨特魅

力。首日，我們來到充滿老北京風情的南鑼鼓巷。不管是石板路還是四合院，這

裡的一磚一瓦都滲透著歷史的痕跡。學生們紛紛拿出相機，記錄這難得的體驗。

我們還漫步於王府井大街和前門大街，師生們都被繁華景象所吸引，不禁感嘆北

京文化底蘊深厚，到處都是雄偉壯觀、風光旖旎之象，莫不令人沉醉其中。

    除了體驗生活民情，我們還參觀了眾多歷史建築。故宮的紅牆金瓦、圓明園

的殘垣斷壁、居庸關長城的巍峨壯觀，這些古老的建築讓我們深刻感受到了中華

歷史的厚重與深遠。在故宮，我們目睹了帝王們的祿位傳承，感受到古代宮廷文化的獨特魅力；在圓明園，我們

感受到清朝盛世的繁華與榮耀，同時也為其覆亡而扼腕嘆息；在居庸關長城，我們沿著古老的磚石拾級而上，感

受著古人的智慧與毅力。這些歷史建築不僅是中華人民的智慧結晶，更是中華文明的傳承與延續。

    學術交流方面，我們有幸探訪北京著名中學—北京101中學，並與當地學生一同上課、參加課外活動。這

次交流讓學生們深刻感受到內地教育的獨特之處，也建立彼此的友誼。此外，我們還參觀了北京大學，參與航天

科技專題講座。專家們以生動有趣的語言，向我們介紹中國航天事業的發展歷

程，讓我們了解祖國在航天方面歷經磨礪，異彩紛呈，其成就不禁令人驚嘆。

    為了解我國科技發展，我們參觀了中國航天博物館、騰訊集團北京總部和

聯想集團全球總部。這些高科技企業的先進設備和創新成果蔚為奇觀，深刻感

受到我國科技發展的迅速和強大。在中國航天博物館，我們看到了我國航天事

業從無到有的艱辛歷程，以及其輝煌成就；在騰訊集團和聯想集團的總部，我

們切身感受到我國在互聯網和電子科技產業方面的蓬勃發展，這些都是我國科

技實力的有力證明。

    當然，這次旅行還少不了藝術欣賞的環節。我們有幸在國家大劇院中欣賞

京劇表演。演員們的每一個動作、每一句唱腔都別具一格，展現著深厚的藝術

功底，讓我們陶醉其中。此外，我們還參觀了中國工藝美術館（中國非物質文

化遺產館），這裡展示了我國各地區的非物質文化遺產和工藝美術精品。這些

精美的藝術品不僅讓我們感受到了我國傳統文化的魅力，還讓我們珍惜和傳承

這些寶貴的文化遺產。

    這次「家國情濃‧京港同行」交流考察團之旅收穫甚豐，我們不僅感受到我國源遠流長的歷史和文化底蘊，

還體驗到我國科技發展的迅速和強大。此行不僅擴闊了學生們的眼界和知識面，還為他們未來的發展埋下了種

子。作為香港的青少年，應該厚植家國情懷、肩負時代使命，為香港和祖國的繁榮昌盛貢獻自己的力量。在未來

的道路上，不斷努力、奮勇前行，以可堪大任之才為己任，以成為優良公民而奮鬥終身！

保良局屬下中學生北京交流考察團保良局屬下中學生北京交流考察團

「家國情濃‧京港同行」「家國情濃‧京港同行」——
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    情緒表達和控制是一門很高深的學問，就連很多成年人都未能完全掌握

得到。有家長問：怎樣幫助子女適當地表達情緒?我認為先要處理好親子關

係。當親子關係未如理想時，孩子就不會願意說出心底話。良好的親子關係

能令子女敞開心扉，跟父母毫無保留地盡訴心中情。要令子女願意跟父母傾

訴，父母便要多陪伴和細心聆聽；當子女跟父母傾訴時，父母切忌加插太多

個人的主觀意見，宜專心聆聽，好讓孩子能暢所欲言。

    除了等待孩子主動傾訴外，當家長觀察到子女有情緒困擾時，應立即加

以關心和慰問，例如：子女是否在學習上遇到困難？考試壓力是不是太大？

是否和同學意見不合？知道問題的源頭，家長便可教導子女客觀理性地分析

事件，讓他們知道凡事都有正反兩面，也要指導孩子怎樣去取得平衡。

    陪伴和傾訴是讓子女表達情緒的最佳方法。若子女真的不願意將心底話

說出來，那麼家長也可以陪伴和鼓勵子女做運動、畫畫和聽音樂，讓子女用

不同的方式釋放抑壓在心底的情緒，靜待孩子心情好轉，再引導他們說出心

中的困擾。

家長教師會主席 楊寶欣女士

保良局莊啟程預科書院及保良局唐乃勤初中書院 
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魏利梅女士

家長教師會副主席 

簡單的幸福

    不經意地望向窗外，驚喜地發現種了兩年

的仙人球竟然冒出了好多個花苞，甚至可以預

見到花開的模樣了，感覺美滋滋的。

    我在之後的每天，都有意無意地對仙人球

多看幾眼，隔三差五地澆一次水，換一換花盆，務求每個花苞都能接受到陽

光的照射。它亦不負期望，每天都呈現不同的狀態。花苞一天一天長大，顏

色也越來越亮麗了，這是充滿期待的幸福！

    日子一天一天地流逝，過了一個多月，也就是清明節的早上，花苞終於

綻放，開出粉嫩的、重瓣的、淡黃的小花，這實在是太令人驚艷不已，這是

知足的幸福。

    養孩子就如養花一樣，他們的花期是不一樣的，每一個階段都充滿著期

待和驚喜。只要我們給予足夠的耐心、愛心、培育、澆灌及正確的引導，孩

子們也一定會擁有屬於自己的幸福人生。
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姚莉女士

家長教師會司庫

生活隨筆．生機

    三月老友來蓉，正是龍泉山看桃花

的好時節。我與友人延著「情道」拾級

而上欣賞那遠山近旁粉白相間的桃花李

子花，心情舒暢、悠然自得！忽然路邊

一簇野生鴨兒花吸引了我的視線。對鴨

兒花我是有著特別感情的，因兒時住的

那條山溝、兩邊陰濕的地方就長滿茂密

的鴨兒花，每年三四月間便會開出一道淡紫色的風景。孩童時自是不懂欣賞

美的，然不知不覺間這份美好已印上心頭，經年化作溫暖記憶隱於心底。我

幾步跨進花叢，挑株最壯實、結滿花苞的鴨兒花用力一扯，再順手抓把泥土

包住根部便帶回家，種在天井魚池的假山上。

    將鴨兒花帶回家不久我便忘了它，因我染上甲流已無暇顧及其他。在頭

痛發熱、全身酸軟躺在床上不能動彈的日子裡，我倍感沮喪，情緒陷入低

谷。某天當我強撐起床，艱難挪下樓梯看到那株鴨兒花時，心情忽然開朗。

幾片碧綠修長的葉子，七朵八朵清新可人的淺紫花朵，煞是惹人喜愛！隨後

的日子鴨兒花便開始一茬又一茬的開，一副永不停息的架勢，於是數一數今

日又開出幾朵新花成為我每天最喜歡做的事，也是最開心的時刻。驚嘆於一

點點土壤、一點點水、一點點陽光，它竟然活了，還活得這般生機盎然。這

份生機盎然感染了我的情緒，掃走了我的沮喪，伴我逐漸走出病痛的陰霾。

或者說在這特殊時期，它已是我的精神支柱也不為過。
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生活隨筆．尊重孩子成長的節奏

    小桂子終於冒新芽了！我今早欣喜地發現，懸著的心也

隨之落下，因為冒新芽說明它已適應這個新家。

    小桂子是我在太子花墟買的一株桂花苗。那日，把小桂

子接回家安頓好之後，我齊著它的頭頂在露台桿上劃了道

線，期待它在我的陪伴下竄個頭、開枝散葉，若是再開出幾

粒淺黃的花、飄著淡淡清香就太美好了！帶著這份天真的憧

憬，第二天一大早我就急不可待地蹲在小桂子身旁細細觀

察，可惜沒有任何變化。第二天無動靜、第三天無動靜⋯⋯

快一周了，小桂子仍不動聲色，個頭不增不減、枝葉不多不

少，既不生龍活虎，也未萎靡不振。這就反常了！南方的植

物長勢極旺，幾乎一天一個樣，小苿小翠剛到那陣就是如

此，好似我每喊一聲加油，它就會長一截那般，帶給我極大

的滿足感和成就感。我心裡開始犯嘀咕：難道是陽光太猛？

水澆的太多或是太少？還是盆栽泥土不足？我越想越著急乾

脆直接否定小桂子，認為它原本就是株商家騙錢的長不成的

無根苗。這念頭在腦海中一閃，我自己都驚嚇到了。對待家

裡的花兒、魚兒和狗狗，我一向採取不批評多表揚的培養方

式，喜歡與其親熱說話，每早的問候和鼓勵更是必不可少。

總之，將壓抑多年不敢對兒女們表現出來的溺愛，豪不保留

的傾注其中。這有什麼關係呢？反正我無需擔心花兒、魚兒

們長大後沒出息，養不活自己受苦受難，也不指望任何一個

將來孝敬我、供養我，寵溺又何妨 ?

    此刻，面對無動於衷的小桂子時所生的負面情緒令我意

識到，原來我對花兒們的溫柔與包容是有條件的---達到我

所期待。這不是愛，這是交易。愛是尊重，花有花的生長節

奏，樹有樹的生長節奏，孩子有孩子的成長節奏，愛他們就

尊重他們的節奏。

姚莉女士

家長教師會司庫 
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聯校家教會旅行聯校家教會旅行 盆景工作坊盆景工作坊

皮革工作坊皮革工作坊

家長講座家長講座

寫揮春活動寫揮春活動

主    席：楊寶欣女士                  副  主  席：魏利梅女士、陳詠雯老師

文    書：陳幸兒女士、伍仁英副校長    司    庫：姚  莉女士、陳綺雲副校長

常務委員：朱仲衡老師

2023-24年度家長教師會委員
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精神健康週精神健康週——雪糕車同樂日雪糕車同樂日

精神健康週
精神健康週——師生足球賽

師生足球賽

擴香石花座工作坊擴香石花座工作坊

陸運會陸運會

Halloween活動Halloween活動

精神健康週精神健康週——師生籃球賽師生籃球賽

中國繩結工作坊中國繩結工作坊

聖誕聯歡會聖誕聯歡會
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全年活動概覽表及工作報告全年活動概覽表及工作報告

本年度舉辦／合辦了多項活動，計有：

01.	07/10/2023	 家教會委員參加中四迎新日

02.	07/10/2023	 家教會週年會員大會及執委會選舉

03.	21/10/2023	 家長講座：大學聯招及E-APP講座

04.	18/11/2023	 與唐乃勤初中書院合辦聯校家教會旅行

05.	01/2024	 家長校董選舉

06.	01/2024	 中四家長與校長共進早餐活動

07.	18/02/2024	 家長教師繩結工作坊

08.	02/03/2024	 與唐乃勤初中書院合辦聯校盆景家長工作坊

09.	18-21/03/2024	 中五及中六家長與校長共進早餐活動

10.	03-05/2024	 家長教師會獎學金選舉

11.	10/04/2024	 與唐乃勤初中書院合辦聯校皮革工作坊

12.	10/05/2024	 香薰花座工作坊

13.	11/05/2024	 委員參與唐乃勤初中書院「家長與校長真情對話」活動

14.	06/2024	 出版第十一期會訊

其他：

📍	 本年度家教會共開五次執行委員會會議

📍	 委任家長代表加入「商業活動監管委員會」監察學校買賣物資的情況，以保障學生的利益

📍	 委任家長代表參予審批學校的大額標書

📍	 舉辦家長教師會獎學金，以鼓勵學生勤奮學習

📍	 支援學校為新高中的同學舉辦的活動，如生涯規劃講座，探訪大專院校，及遊學團

聯絡家教會

家長如欲聯絡本會，或反映任何意見，可以： 

1.	 致函予本校家長教師會主席，或

2.	 傳送電子郵件到本會電郵信箱：ptassoc@sfc-plk.edu.hk

家教會執行委員有定期例會，商討會務及跟進活動進展，如家長會員有興趣列席，可隨時致電

或電郵給我們查詢會議詳情。
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